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Este livro é dedicado à minha filha, que
todos os dias acende em mim a luz da

infância e me lembra do poder do olhar
curioso e sensível das crianças.

 Ao meu marido, meu porto seguro, que
embarca comigo em todas as ideias —
mesmo as mais malucas — com amor e

confiança.

 E a cada criança que atendi com
carinho ao longo da minha jornada.
 Vocês são o coração pulsante dessa
história e a razão mais bonita para eu

escrever.



Lucas era um menino
esperto, que adorava
brincar o dia inteiro.



Mas tinha uma coisa que Lucas
não gostava de fazer...
 Ir ao banheiro!
 Ele dizia:
 — Depois eu vou... Só mais um
pouquinho...



Lá dentro do seu corpo,
Bexiguinha, sua bexiga,
começava a ficar
apertada.
 — Ai, ai, Lucas... você está
me deixando cheia
demais! — ela dizia.
Mas Lucas nem ouvia. Ele
pulava, corria, dançava...
 E Bexiguinha só
balançava lá dentro,
quase explodindo!



 Lucas parou de brincar e
colocou a mão na barriga.
 — O que foi isso? Minha
barriga tá estranha...

— Socorro! — gritou Bexiguinha. — Eu
sou só uma bolsinha!
 Se você não deixar o xixi sair, posso
ficar doente!



Ele correu pro
banheiro segurando
o xixi com força.
 



Lucas ficou parado,
olhando pro chão.
 O xixi estava ali. Ele
estava triste,
envergonhado.
 E Bexiguinha também.

Mas... quando chegou na porta...
 PLÓC!
 O xixi escapou todinho...



Com os olhos cheios de lágrimas, Lucas foi até a mamãe.
 — Mamãe... eu não consegui...

A mamãe se abaixou, deu um abraço apertado e disse:
 — Tá tudo bem, meu amor. Às vezes isso acontece.
 Talvez você só precise aprender a ouvir mais o seu

corpinho.



Nesse momento, Bexiguinha gritou lá de dentro:
 — ISSO! Eu falo, falo... Mas ele não escuta!



Lucas deu um sorrisinho.
 — Prometo que vou tentar
escutar você, Bexiguinha.



Desde aquele dia,
Lucas aprendeu a
ouvir o chamado do
seu corpo.
 Quando Bexiguinha
falava, ele ia
correndo!



E Bexiguinha? Ficou feliz da vida, cantando lá
dentro:

 — Xixi no tempo certo é alegria para a
bexiga!



Lucas é um menino que adora brincar,
mas sempre deixa o xixi para depois.

 O que ele não esperava era ouvir um
pedido de socorro... vindo de dentro
da sua própria barriga!

Com delicadeza, humor e afeto, este
livro ajuda crianças a reconhecerem
os sinais do corpo e a lidarem com os
desafios do desfralde — mostrando
que ouvir o corpinho é um
superpoder!
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